
 

Реализатори: ученици одељења 2/1 и 2/2, 

  учитељице Светлана Ђурић Кевић, Катарина Симић и  

учитељице у продуженом боравку  

Злата Ранковић и Дубравка Кузмановић 
 

 

Разред: други 

Тема:  Чувамо здравље и здрава исхрана 

          -“У здравом телу здрав дух“- 

Циљеви и задаци:  

-стицање основних информација  о здрављу, формирање навика и развијање 

вештина неопходних за постизање здравог понашања; 

-подстицање позитивног односа према здравом начину живота; 

-примена стечених знања и вештина у свакодневном животу; 

-развијање позитивне слике о себи. 

Међупредметнекомпетенције:Одговоранодноспремаздрављу 

Продукти: воћна салата, хамер са здравом  и нездравом исхраном, воћне круне, 

пирамиде исхране, дигиталне слике са здравом храном, модел вилице и зуба, 

изложбе радова. 



Активности ученика : 

Ученици другог разреда су свакодневно посвећивали неколико часова овој теми 

(обрада текста са мотивима воћа и поврћа, цртање, прављење воћних фигура и 

пирамида исхране, задаци у којима се помињу здраве намирнице, сецкање 

намирница из новинаи њихово рзврставање на разредном паноу на здраву и 

нездраву храну, прављење воћне салате, традиционалне игре у школском 

дворишту, прављење дигиталне слике на тему Тањир здраве хранеи сл.) 

 

СРПСКИ ЈЕЗИК 

 



ДИГИТАЛНИ СВЕТ 

 



 

ЛИКОВНА КУЛТУРА 

  



ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ И СВЕТ ОКО НАС 

„Зашто да се руке перу, зашто да се трљају?“  

 

 

 

 

 



Правили смо воћну ужину 

 

 



 

 

Радионице са родитељима у гостима 

•  У реализацију  суукључивани и родитељи, који су ученицима одржали 

предавања. Предавање о хигијени зуба оджала је стоматолог имајка наше 

ученицедр Милица Божовић. Тог дана је било речи о ЛИЧНОЈХИГИЈЕНИ и 

хигијени зуба.Ученици су на том предавању имали и контролни преглед 

зубића.Као помоћ смо направили и макету вилице, како би ученици научили 

како се зуби правилно перу. 

 
 



 

 

Четвтрог дана када смо причали о ЗДРАВОЈ ХРАНИ наш гост је била и 

предавањеоджала др Гордана Николић из Дома здравља Лазаревац, а помоћ да је 

доведемо у госте имали смо од мајке нашег ученика која је такође медицински 

радник.Тема радионице била јеПРАВИЛНА ИСХРАНА ШКОЛСКЕ ДЕЦЕ.  

Велико ХВАЛА нашим драгим гостима! Била нам је част угостити вас! 

 

 



 

 „У здравом телу здрав дух“  

                                                  Традиционалне игре 

-ШКОЛИЦЕ СА ВОЋКИЦАМА- 

 

 



ПРОДУЖЕНИ БОРАВАК 

Пијаца 

  

                                                                                  Наш здрав оброк 

 


