
КАКО ДА ОРГАНИЗУЈЕШ СВОЈЕ 
ВРЕМЕ ЗА УЧЕЊЕ У ДАНИМА 

ДИГИТАЛНЕ ШКОЛЕ?



✓ВАЖНО ЈЕ ДА ЗНАШ ШТА 
ТРЕБА ДА УРАДИШ У ЈЕДНОМ 

ДАНУ 
- ПРАТИ УПУТСТВА 

НАСТАВНИКА ИЛИ УЧИТЕЉА-



✓ИЗДВОЈ 5 МИНУТА СВАКЕ ВЕЧЕРИ И 

НАПРАВИ СПИСАК СВИХ ОБАВЕЗА 

– НА ТАЈ НАЧИН СТИЧЕШ УВИД У 

КОЛИЧИНУ И ВАЖНОСТ ОБАВЕЗА-



РАДИ КОРАК ПО КОРАК –
ПРВО ЈЕДАН ПРЕДМЕТ 

ПА КАДА ЗАВРШИШ 
ПРЕЂИ НА ДРУГИ (ИСТО 

И СА ЗАДАЦИМА)



✓ПРАВИ ПАУЗЕ 

ИЗМЕЂУ 

АКТИВНОСТИ



✓ПОТРУДИ СЕ ДА ВРЕМЕ 

НАКОН ШКОЛСКИХ 

ОБАВЕЗА ШТО МАЊЕ 

ПРОВОДИШ ЗА 

РАЧУНАРОМ ИЛИ 

ТЕЛЕФОНОМ





ПЛАН УЧЕЊА

План учења за ______
(ДАН У НЕДЕЉИ)

АКТИВНОСТ- ПРЕДМЕТ САТИ УРАЂЕНО

ДА НЕ

УСТАЈЕМ, ЛИЧНА 

ХИГИЈЕНА, ДОРУЧАК 0800-0900

МАТЕМАТИКА 0900-0945

ПАУЗА 0945-1000

ГЕОГРАФИЈА 1000-1045



КОНЦЕНТРАЦИЈА

Што се боље 
сконцентришеш на учење, 
лакше и брже ћеш нешто
да научиш. 
Усредсређеност у учењу
је најтеже задржати.

Ако се не можеш 
сконцентрисати:
- Направи кратку 
паузу
- Тачно је 
временски 
одреди (нпр. 15 
мин.)
-За то време
слушај музику, 
позови 
пријатеља...



ШТА ЈЕ ПОЗИТИВНО У 
ДИГИТАЛНОМ УЧЕЊУ, А ШТА 
ЈЕ ТО ШТО БИ ПРОМЕНИО?



ЖЕЛИМ ТИ ПУНО 
УСПЕХА И 

НАПРЕДОВАЊА У 
ШКОЛИ !


